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ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR 

ELABORAÇÃO DE ESTUDO TÉCNICO PARA NECESSIDADE APRESENTADA A SEGUIR: 

1 - DESCRIÇÃO DA NECESSIDADE 

Os cursos oferecidos para pacientes do CAPS Saúde Mental de Imbituva desempenham um 

papel vital não apenas como complemento ao tratamento tradicional, mas também na promoção 

do bem-estar integral e na capacitação para uma vida mais independente e plena. Ao capacitar os 

pacientes com habilidades práticas e conhecimentos, esses cursos visam aumentar 

significativamente sua autonomia. Isso inclui o desenvolvimento de habilidades de comunicação, 

sociais e emocionais, fundamentais para o dia a dia. 

Além disso, a educação em saúde mental proporciona aos pacientes um melhor 

entendimento de suas condições, sintomas e opções de tratamento. Isso não apenas ajuda a 

reduzir o estigma associado às doenças mentais, mas também promove uma visão mais informada 

sobre a importância do tratamento contínuo. 

No contexto geral, esses cursos têm o potencial de melhorar significativamente a qualidade 

de vida dos pacientes, oferecendo novas oportunidades de aprendizado, crescimento pessoal e 

desenvolvimento social. Ao proporcionar um ambiente de aprendizado e apoio, os cursos não 

apenas compiementam o tratamento clínico, mas também fortalecem a reslllência e a capacidade 

dos indivíduos de enfrentar os desafios do cotidiano de maneira mais positiva e eficaz. 

A contratação do serviço em questão está prevista no Plano de Custeio Referente à 

Resolução SESA 1713/2023. 

II— DEMONSTRAÇÃO DA PREVISÃO DA CONTRATAÇÃO NO PLANO ANUAL DE 

CONTRATAÇÕES 

Não se aplica, pois o município não possui Plano de Contratações Anual e de acordo com 

Art 18 § 20, que elenca as obrigatoriedades de elementos do ETP, o inciso II do § 10  

(Demonstração de Previsão da Contratação no Plano de Contratações Anual), não consta como 

item obrigatório para elaboração do ETP. 

III - REQUISITOS DA CONTRATAÇÃO HABILITAÇÃO JURÍDICA 

a) Deverá apresentar o Estatuto Social + Ata de Posse dos Diretores 

HABILITAÇÃO TÉCNICA 

Não será exigido. 
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HABILITAÇÃO FISCAL, SOCIAL E TRABALHISTA 

a) Apresentar Prova de inscrição no Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica CNPJ/MF; 

b) Apresentar a Certidão Negativa de Débitos Relativos aos Tributos Federais e a Dívida 

Ativa da União, emitida pela Secretaria da Receita Geral da Fazenda Nacional, do Ministério da 

Fazenda; 

c) Apresentar Prova de regularidade para com a Fazenda Estadual do domicílio ou sede do 

licitante, ou outra equivalente, na forma da lei; 

d) Apresentar Prova de regularidade para com a Fazenda Municipal do domicílio ou sede do 

licitante, ou outra equivalente, na forma da lei; 

e) Apresentar Prova de regularidade relativa ao Fundo de Garantia por Tempo de Serviço 

(FGTS); 

f) Apresentar Certidão Negativa de Débitos Trabalhistas (CNDT). 

HABILITAÇÃO ECONÔMICO-FINANCEIRA 

Não será exigida. 

REQUISITOS PARA CONTRATAÇÃO 

Não será exigido. 

REQUISITOS PARA EXECUÇÃO 

Os cursos e palestras a serem realizados, deverão conter as seguintes caraterísticas: 

a. Deverá o Senac, apresentar, além dos documentos exigidos para a formalização do contrato 

com o município, a lista de docentes que ministrarão as formações, após a formalização do 

processo e conforme o cronograma de execução de cada curso, com a cópia do contrato de 

prestação de serviços com o Senac ou documento similar, contendo valor da hora/aula, 

encargos trabalhistas e demais custos relacionados a contratação. 

b. O Senac, deverá certificar, cada participante de cada curso, contendo a carga horária, a 

ementa trabalhada, nome e dia do curso realizado, a ser impresso, em papel especial (vergê, 

casca de ovo, e/ou similar) timbrado da instituição, com data e assinatura do responsável. 

c. Para todos os cursos contratados, o Senac deverá fornecer material de apoio, contendo 

minimamente, pasta, bloco de notas, apostilas do conteúdo, caneta (azul, ou preta). 

IV - ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES E MEMÓRIAS DE CÁLCULO 

O projeto contempla 4 (quatro) tipos de cursos de qualificação profissional destinados aos 

pacientes do CAPS. 

• Curso Técnicas Básicas de Jardinagem, carga horária 30 horas, total de 20 alunos 

por turma, com investimento total de R$ 10.000,00 por turma. 
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• Curso Automaquiagem, carga horária 15 horas, total de 20 alunos por turma, co 

investimento total de R$ 5.800,00 por turma. 

• Curso Culinária Trivial, carga horária 15 horas, total de 20 alunos por turma, cont 

investimento total de R$ 4.100,00 por turma. 

• Curso Oficina Introdução a Informática (Windows, Word e internet), carga horária 

de 36 horas, total de 15 alunos por turma, com investimento total de R$ 7.900,00 

por turma. 

Foram realizadas buscas ao PNCP, com resultados satisfatórios, onde puderam ser 

encontrados contratos de cursos com a mesma singularidade que se apresenta nesse estudo. 

Os cursos serão oferecidos aos pacientes do CAPS, sendo o quantitativo baseado no total de 

aproximadamente 200 pacientes atendidos no CAPS semanalmente, bem como na disponibilidade de 

vagas oferecidas pelo Senac. 

V- LEVANTAMENTO DE MERCADO 

Uma opção para a ministração dos cursos seria a contratação de empresa de prestação de 

serviços, através de um processo de licitação abrindo concorrência para diversos prestadores. 

Outra opção seria a realização de capacitação através dos próprios servidores do município, porém, 

este não possui profissionais designados para desempenhar tais funções específicas ou até mesmo 

com as qualificações necessárias em todas as áreas pretendidas. 

A contratação da instituição SENAC é a opção mais viável devido à sua vasta experiência 

no ramo de cursos profissionalizantes. A particularidade dos profissionais que ministram os cursos 

visitarem o município é de suma importância, pois os cursos serão realizados na sede do CAPS, o 

que elimina despesas de deslocamento para a administração pública. 

A instituição que estamos considerando para realizar os cursos profissionalizantes, é 

reconhecida por sua excelência em treinamentos, possuindo ampla experiência no setor. O Serviço 

Nacional de Aprendizagem Comercial - Senac, é uma Instituição Educacional, sem fins lucrativos, 

que possui um portfólio vasto, com o desenvolvimento de cursos voltados às principais tendências 

do mercado, aliado com a inovação, transparência e ética, consagrando-se a uma das mais 

conceituadas instituições de educação profissional do país. 

O Senac, instituído através do Decreto-Lei n0  8.621 de 1946, com uma de suas matrizes 

instalada no Estado do Paraná, possui a Resolução Estadual n° 4287/2020, que define as regiões 

de atuação das Unidades do Senac, existentes no Paraná, em Imbituva, quem atende é a unidade 

Senac Prudentópolis. 

Por ser uma Instituição de Ensino, sem fins lucrativos, é dispensável a licitação, nos termos 

da Lei n° 14.133/2021, sendo assim, a contratação do Senac, se mostra mais vantajosa à 

administração, tendo os requisitos e exigências adequadas a esta solicitação. 
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VI - ESTIMATIVA DO PREÇO DA CONTRATAÇÃO 

Descrição 	 1 Item Unid Quant Valor 

Curso Técnicas Básicas de Jardinagem 

1 Carga horária: 30 horas Turma 01 R$ 10.000,00 

Número de alunos por turma: 20 alunos 

Curso Automaquiagem 

2 Carga horária: 15 horas. Turma 01 R$ 5.800,00 

Número de alunos por turma: 20 alunos 

Curso Culinária Trivial 

3 Carga horária: 15 horas. Turma 01 R$ 4.100,00 

Número de alunos por turma: 20 alunos 

Oficina 	a 	Introdução 	a 	Informática 

(Windows, Word e Internet) 
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	 Turma 	01 
Carga horária: 36 horas. 

R$ 7.900,00 

Número de alunos por turma: 15 alunos 

Total R$ 27.8001,00 

O valor total da contratação é de R$ 27.800,00 (vinte e sete mil e oitocentos reais) e a 

contratação poderá ocorrer por Dispensa de Licitação, conforme artigo 75, inciso XV, da Lei n° 

14.133/2021. 

VII - DESCRIÇÃO DA SOLUÇÃO COMO UM TODO 

A solução proposta visa implementar cursos profissionalizantes oferecidos pelo Senac no 

Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) do município de Imbituva, abrangendo Técnicas Básicas de 

Jardinagem, Automaquiagem, Culinária Trivial e uma Oficina de Introdução à Informática 

(Windows, Word e Internet). Este programa tem como objetivo principal capacitar os usuários do 

CAPS em habilidades práticas que promovam autonomia, autoestima e integração social. 

Os cursos oferecidos pelo SENAC abrangem uma variedade de habilidades práticas e 

teóricas em diferentes áreas. Aqui está uma descrição geral de cada um dos cursos mencionados: 

O conteúdo oferecido pelo curso Técnicas Básicas de Jardinagem é: o que é jardinagem, 

classificação e estilo de jardins, planejamento do jardim: o espaço; a iluminação; as cores. A 

escolha das plantas, construção e montagem do jardim, noções sobre o tipo de solo e clima, 

materiais e ferramentas utilizadas na jardinagem, cuidando do jardim: remoção e substituição de 

plantas; rega; poda; adubação; troca de vasos. Noções sobre o controle de pragas e doenças, 

tipos de jardins: aromático; medicinal; culinário; frutífero, etc. Segurança no trabalho de 

jardinagem.O curso de Técnicas Básicas de Jardinagem oferece uma ampla gama de 
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conhecimentos essenciais para quem deseja aprender a cuidar de jardins de forma efici te e 

consciente. Com  uma carga horária total de 30 horas e uma turma de até 20 alunos, o pré-

requisitos incluem idade mínima de 16 anos e escolaridade mínima equivalente ao 50  a o do 

Ensino Fundamental. 

O curso de Automaquiagem ensina: estrutura da pele e suas principais funções, tipos de 

pele e suas características, cuidados com a pele, formatos de rosto, materiais e instrumentos, a 

maquiagem de acordo com o tipo físico e a ocasião, preparação da pele para a maquiagem, uso de 

produtos adequados à idade, técnicas de maquiagem, passos da maquiagem, aplicação correta dos 

produtos, técnicas de finalização e higienização dos instrumentos. O curso de Automaquiagem 

abrange uma variedade de tópicos essenciais para que os participantes adquiram habilidades 

sólidas nessa área. Com  uma carga horária total de 15 horas e uma turma de até 20 alunos, os 

pré-requisitos incluem idade mínima de 14 anos e escolaridade mínima equivalente ao 50  ano do 

Ensino Fundamental. 

Culinária Trivial oferece o seguinte conteúdo: higiene na manipulação de alimentos, 

ingredientes utilizados no preparo de pratos da culinária trivial: seleção; preparo; conservação e 

armazenamento. Utensílios e equipamentos necessários para o preparo de pratos da culinária 

trivial, pré-preparo de pratos da culinária trivial: saladas; pratos quentes e sobremesas. 

Armazenamento dos alimentos prontos. O curso de Culinária Trivial oferece um conjunto 

abrangente de conhecimentos essenciais para quem deseja aprender a preparar pratos simples e 

saborosos de forma segura e eficiente. Com  uma carga horária total de 15 horas e uma turma de 

até 20 alunos, os pré-requisitos incluem idade mínima de 16 anos e escolaridade mínima 

equivalente ao 70  ano do Ensino Fundamental. 

Os participantes do curso de Oficina a Introdução a Informática (Windows, Word e 

Internet) terão o conteúdo seguinte: introdução, hardware, software. Windows: conceitos básicos; 

área de trabalho; gerenciamento de janelas; aplicativos básicos do Windows; Windows Explorer; 

painel de controle - mouse, data e hora, vídeo, configurações regionais. Word: conceitos iniciais; 

configuração de página; impressão; formatar fonte; parágrafo; tabulação; bordas e 

sombreamento; marcadores e numeração; editar, recortar, copiar e colar; cabeçalho e rodapé; 

tabelas; inserir símbolos; figuras. Internet: navegação; pesquisa na internet. O curso tem uma 

carga horária total de 36 horas e uma turma de até 15 alunos, os pré-requisitos incluem idade 

mínima de 14 anos e escolaridade mínima equivalente ao 50  ano do Ensino Fundamental. 

Os cursos têm como objetivo principal capacitar os alunos com conhecimentos 

fundamentais sobre jardinagem, incluindo técnicas de plantio, cuidado com plantas e manutenção 

de jardins.Ensinar técnicas básicas de maquiagem para que os alunos possam aplicar em si 

mesmos. Introduzir os participantes à culinária básica e prática para o dia a dia e familiarizar os 

participantes com conceitos básicos de informática. 
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VIII JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO 

Trata-se de contratação única da prestação de serviços, não se aplicando parcelamento 

solução. 	 / 

IX - DEMONSTRAÇAO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS 

A realização dos cursos profissionalizantes do Senac proporcionará um melhor desempenho 

nas atividades diárias dos pacientes, além de facilitar a comunicação entre eles. Como resultado, 

espera-se um aprimoramento significativo no desenvolvimento das habilidades dos pacientes do 

CAPS. 

O objetivo geral desses cursos é capacitar os participantes com conhecimentos 

fundamentais e práticos em suas respectivas áreas. Eles são projetados para transmitir tanto 

conhecimentos teóricos quanto desenvolver habilidades práticas aplicáveis no cotidiano pessoal e 

profissional dos participantes. Dessa forma, busca-se ampliar suas competências e oportunidades 

de forma significativa. 

Objetivos específicos de cada curso: 

1. Técnicas Básicas de Jardinagem: Proporcionar aos participantes conhecimentos 

sobre técnicas essenciais para planejamento e manutenção de jardins. 

2. Automaquiagem: Capacitar os alunos nas técnicas e uso adequado de produtos 

para automaquiagem. 

3. Culinária Trivial: Permitir que os participantes desenvolvam habilidades na 

preparação de diversos pratos da culinária trivial, seguindo boas práticas de 

cozinha. 

4. Oficina Introdução à Informática (Windows, Word e Internet): Familiarizar os 

participantes com o sistema operacional Windows, ensinar as funcionalidades 

básicas do Word para edição e formatação de textos, e introduzir a navegação na 

Internet. 

Portanto, os participantes ganharão novas habilidades que podem melhorar sua qualidade 

de vida e autoconfiança. Aprender habilidades práticas pode ajudar na integração social e na 

redução do estigma associado a problemas de saúde mental.No caso da jardinagem, por exemplo, 

o aprendizado pode contribuir para a melhoria do ambiente físico do CAPS, criando espaços mais 

acolhedores e terapêuticos. Esses cursos não apenas ensinam habilidades práticas, mas também 

promovem um ambiente de aprendizado e crescimento pessoal dentro do CAPS, beneficiando 
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diretamente os participantes e a comunidade como um todo. 

X - PROVIDÊNCIAS PRÉVIAS AO CONTRATO 

Viabilização por parte do município de local adequado para acomodação dos participa tes, 

palestrante e eventual equipe de apoio para realização dos cursos no formato presencial. 

XI - CONTRATAÇÕES CORRELATAS/INTERDEPENDENTES 

Não existem no momento contratações similares sendo realizadas, ou previstas a serem 

realizadas para esse mesmo item, ou item similar. 

XII - IMPACTOS AMBIENTAIS 

Não se aplica, nesse tipo de solução. 

XIII - POSICIONAMENTO SOBRE A ADEQUAÇÃO 

O Estudo Técnico Preliminar minuciosamente conduzido confirma a plena viabilidade da 

adoção desta modalidade de contratação, evidenciando que não apenas se mostra exeqüível, mas 

também representa uma abordagem que maximiza de maneira incontestável a probabilidade de 

alcançar os resultados almejados. Sobretudo, destaca-se como uma estratégia que não apenas 

preserva os recursos municipais, promovendo uma gestão econômica eficiente, mas também 

amplia significativamente o número de participantes. 

A capacitação dos pacientes do CAPS de Imbituva desempenhará um papel crucial na 

promoção do bem-estar geral e na capacitação dos indivíduos para uma vida mais plena e 

independente. 

Ao adotar essa metodologia, a Administração Municipal não apenas busca otimizar os 

custos envolvidos, mas também visa a promover um ambiente de aprendizado e crescimento para 

os pacientes do CAPS. 

Diante do exposto, a equipe de apoio declara ser viável a contratação da solução 

pretendida, com base neste Estudo Técnico Preliminar. 

Imbituva/PR, 09 de Setembro de 2024. 

£ 
Denise Maria Ciusz 

Responsável pela elaboração do Estudo Técnico Preliminar 
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